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Departamento de Educación, 

Cultura y Deporte 

Una vez que conocemos las fuentes de información y empleo, debemos utilizarlas de forma 
activa. Debemos planificar las búsqueda de forma activa pero ordenada. Entre otras 
acciones, deberemos: 

• Inscribirnos en la Oficina del INAEM como demandantes de empleo y recordar las fechas 
de revisión de la tarjeta, así como, que debemos asistir a todos sus requerimientos. 

• Acudir a empresas de trabajo temporal, empresas de selección de personal, agencias de 
desarrollo local, sindicatos, Cámara de Comercio, etc... para que nos incluyan en sus 
bases de datos. 

• Consultar semanalmente los tablones de anuncios de los distintos organismos. 
Comprobar también si se abre alguna bolsa de trabajo. 

• Leer diariamente la prensa para ver si hay algún anuncio de trabajo que nos pueda 
interesar. 

• Acudir a todas las entrevistas de trabajo a las que seamos llamados. 
• Utilizar nuestros contactos con amigos y familiares, por si pueden sernos útiles. 
• Presentarnos personalmente, por carta, o por teléfono, en cuantas empresas estemos 

interesados, para ofrecerles nuestros servicios ⇒ AUTOCANDIDATURA.  
 


